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HUMANA

BIENVENIDOS!

ESTADOS DE ANIMO
AYUDA VISUAL



e El dolor, la expresion corporal que nos permite sabe cuando
un organo anda mal, se extendio a supuestos “Organos
mentales” y dio lugar al sufrimiento.

e El miedo, encargado de protegernos ante el peligro, se
traslado anticipatoriamente y creo la ansiedad.

e | atristeza, que permite desactivar el organismo para su
posterior recuperacion, se generalizo en un sentido
autodestructivo que se lo conoce como depresion
psicologica.

e Lairaes la principal fuerza interior para vencer obstaculos,
se almaceno en forma de rencor y resentimiento.

e Laalegria, las mas importante y fuerte de las emociones, fue
duramente restringida o convertida en el apego al placer.



ESTADOS DE ANIMOS
BASICOS

NO PUEDO CAMBIAR S| PUEDO CAMBIAR

NO ACEPTO
RESENTIMIENTO RESIGNACION

ACEPTO PAZ



Las personas podemos reconocer
nuestros estados de animos:

Podemos hacer conscientes nuestros
estados de animo y podemos hacer
esfuerzos por regularlos.



n
<
—
N
<
oa
n
L]
=
=
—
N
O
o
2
O
Ll
o
o

SERENA AMBICION:
Estoy dispuesto a tener otra
oportunidad, encarando las

dificultades.

PAZ:

En cualquier momento
pueden abrirse
posibilidades y estoy en paz
con eso.

RESIGNACION:

Esto es asi, ha sido asiy
seguira siendo asi . No hay
nada que yo pueda hacer
para cambiarlo.

RESENTIMIENTO:

Me has cerrado
posibilidades con lo que
hiciste...es injusto, eres el
culpable de mi sufrimiento.




DIFERENCIAS ENTRE EMOCIONES'Y
ESTADOS DE ANIMO.

INTENSIDAD Mucha Menor, sensacion diluida

DURACION Instantes Mas duraderas, horas dias

, Mas manejable aunque
GESTIONABILIDAD Escasa o dificil

perdurable.
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ME SEPARE DE MI PAREJA, NUNCA ME QUISO , NUNCA SE SACRIFICO POR
LA RELACION....RESENTIMIENTO (Las cosas que no puedo cambiar pero
no acepto)

ME SEPARE DE MI PAREJA, ELLA SE ENAMORO DE OTRO.....RESIGNACION
(Las cosas que no puedo cambiar pero si acepto)

ME SEPARE DE MI PAREJA PERO TUVE UNA GRAN CONVIVENCIA....PAZ (
la vida no me debe nada, ni yo le debo nada a la vida)

ME SEPARE DE MI PAREJA , AHORA UNA NUEVA RELACION PUEDE
VENIR...SERENA AMBICION ( vacio mi corazén para que se llene otra vez)



MI SOCIO FUNDIO LA EMPRESA ..nunca mas .....RESENTIMIENTO
(Las cosas que no puedo cambiar pero no acepto)

MI SOCIO FUNDIO LA EMPRESA, el ......RESIGNACION (Las cosas que
no puedo cambiar pero si acepto)

MI SOCIO FUNDIO LA EMPRESA, pero.... .... PAZ ( la vida no me debe
nada, ni yo le debo nada a la vida)

MI SOCIO FUNDIO LA EMPRESA, ahora .... ... SERENA AMBICION (
vacio mi corazon para que se llene otra vez)



MI MASCOTA MURIO DESPUES DE 14 ANOS ..nunca mas .....RESENTIMIENTO
(Las cosas que no puedo cambiar pero no acepto)

MI MASCOTA MURIO DESPUES DE 14 ANOS, el ......RESIGNACION (Las cosas
que no puedo cambiar pero si acepto)

MI MASCOTA MURIO DESPUES DE 14 ANOS, pero.... .... PAZ (lavida no me
debe nada, ni yo le debo nada a la vida)

MI MASCOTA MURIO DESPUES DE 14 ANOS, ahora .... ... SERENA AMBICION (
vacio mi corazon para que se llene otra vez)



NO SOMOS RESPONSABLES
DE LA EMOCION QUE SE
DISPARA EN NOSOTROS...

PERO SI SOMOS
RESPONSABLES DE
PERMANECER EN ESE
ESTADO DE ANIMO.



