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Específico
Responde a preguntas básicas que
determinan su especificidad: qué, cómo,
cuándo, dónde.

Medible
Tiene que tener parámetros de
medición que permita determinar si
efectividad. 

Alcanzable
Tiene que determinarse de acuerdo a las
capacidades y recursos de la persona
investigadora.

Realista Tiene que apegarse a la realidad y
circunstancias del investigador.

A tiempo Deben de contar con una temporalidad
determinada.


